
 

 
Garde les yeux sur Moi en tout temps, 

ne regarde nulle part ailleurs. 
 

Les cieux sont peut-être sombres,  
les eaux obscures et profondes, 
peut-être que les vents soufflent, 

que les vagues déferlent tout autour de toi. 
 

Peut-être que la situation te paraît sans issue…  
Mais Je suis ton issue. 

Je suis le soleil qui chasse les nuages menaçants. 
Ma voix calmera les flots tumultueux. 

 
Mes rayons de soleil éclaireront les fonds marins 

Pour que tu puisses admirer les magnifiques coraux  
et toutes les splendeurs qui se cachent sous la surface de l'océan de la vie. 

 
Si donc, autour de toi, tout semble sombre et lugubre,  

tourne les yeux vers Moi, ton soleil éternel ! 
 

Je ferai resplendir ta vie, Je calmerai les mers agitées, 
pour t’aider à trouver paix et sécurité. 

 
─ Ton Père céleste 

_____________ 
 

« Quand tu passeras par les eaux, je serai avec toi,  
quand tu traverseras les fleuves, ils ne te submergeront pas,  

quand tu marcheras dans le feu, il ne te fera pas de mal et tu ne seras pas brûlé. »  
(Ésaïe 43:2, Semeur) 

 
« Les disciples laissèrent la foule et emmenèrent Jésus sur le lac, dans la barque où Il se trouvait. 

D’autres bateaux les accompagnaient. Or, voilà qu’un vent très violent se mit à souffler. 
Les vagues se jetaient contre la barque, qui se remplissait d’eau. 

Lui, à l’arrière, dormait, la tête sur un coussin. 
Les disciples Le réveillèrent et Lui crièrent : 

─ Maître, nous sommes perdus, et Tu ne t’en soucies pas ? 
Il se réveilla, parla sévèrement au vent et ordonna au lac : 

─ Silence ! Tais-toi ! 
Le vent tomba, et il se fit un grand calme. Puis Il dit à Ses disciples :  

– Pourquoi avez-vous si peur ? Vous ne croyez pas encore ? 
Mais eux furent saisis d’une grande crainte ; ils se disaient les uns aux autres : 

─ Qui est donc cet homme pour que même le vent et le lac Lui obéissent ? » 
(Marc 4:36-41, Semeur) 


